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FOCUS-GESUNDHEIT GESUNDHEIT
#03/24 ,Kunst der Chirurgie”

Die Chirurgie vereint Medizin & Geschicklichkeit. Von der prazisen Handhabung eines Skalpells
bei einer Herzoperation bis zur Feinmotorik eines Neurochirurgen bei der Entfernung eines
Tumors - Chirurgen nutzen ihr Kénnen, um Leben zu retten und Leiden zu lindern. In dieser
Ausgabe erkunden wir die verschiedenen Fachbereiche von der Orthopéadie bis zur plastisch-
asthetischen-Chirurgie.

Mit u.a. folgenden Themenumfeldern:

e Endoprothetik am Beispiel der Hifte — endlich wieder schmerzfrei leben
e Parkinson — Neues aus der Forschung

e Schonheits-Ops — Facelift, Brust-OP, Filler und Botox

e Diabetes — CGM fir Typ-2 Diabetiker

e Wundversorgung & Narbenheilung

EVT:. 06.08.24 /[ AS: 03.06.24 // DU: 07.06.24



ANZEIGE/ADVERTORIAL W=mh=n

Im passenden Umfeld platziert

Mobil bleiben

Buchen sie den gesunden Erfolg mit FOCUS-GESUNDHEIT.

Sichern Sie sich die Aufmerksamkeit der Leser durch eine Anzeige oder
ein Advertorial im Themenumfeld.

Treffen Sie Ihre gesundheitsaffine Zielgruppe.

Michal Horsk begann seine Reha bereits siehen
Tage nach der O, Schen am Abend nach dem | Ambulant oder
EingriT kave er sich in der Klink auf der Bew- |  stationtir?
kante sufgesetst. Ein Physiot herapeuc baite fun
auf die Beine gebalfen.
m der Rela in Bad Windshelm bleibt man
dem Akuiv-Credo treu. Bettrube Ist heute kein
Behandlungskonzept in der Orthopidie mehr,
sagt Martin Widk, Orthepide und Chefaret an
der Killani-Klinik Wir mobilisieren die Patien-
ten miglichst friih. Direkt nach der Operation
und erst recht, wenn sle zu uns auf Reha
kommen *
Das passiert hewte frifher denn je: Dank der
2003 eingefilhrten Fallpauschalen filr Gelenk-
ersatz an Hilfie und Knie erhalt eine Klinik kei-
ne festen Sitse mehr pro Aufenthakisiag, son-
dern eine Pauschale fir die gesamte Behandlung.
DieFolge: Patienten verlassen die Krankeshaus-

24 Golonkersatz 30 Rackenschmerzen
35 Bandscheibenvorfall 42 Orthopadio-Apps 43 Ostooporose 50 Knochenbrache
64 Zipporloin beim Sport 58 Rheuma 64 Gicht 70 Arthrose und Gelonke
74 Schmorzmittol 76 Sanfte Holfer
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stationen heute im Durchschnitt flinf Tage eher.
Audh die Behandlung in Reha-Einrichungen
beginnt seither {m Schnitt gut eine Woche
frither.

Unsere Aufgaben haben sich dramarisch ver- - ANZEIGE
fndert*, erklirc Chefarst Wick Reha sel heute s
viel medizinischer: ,Wir milssen mehr Pflege und
Schmeramitel einsetaen, well die Patienten we-
niger fic uned mobil zu uns kommen * Wick bildet
sich regelmifilg darin fort, wie Wunden mu ver-
sorgen sind - urspriinglich Bicht Kerngebiet eines
OrthopSiden. In der kurzen Zeit kiinnen Operat-
nanarben kaum verhellen, hiufig nissen sie oder
entiinden sich gar. Auf jeder Station in Bad
‘Windsheim arbeltet mindestens ein pllegerischer
Wundmanzger.

rotadem erhalven die Patlenten mit einer
I neuen Hifte oder eine neuen Knle _
kaum Schonzeir. Wer es nicht allein von
seinem Zimmer in den Speisesasl oder zur The- U4 M d H 1 9 600
raple schafft, wird zundchst abgeholt. Mit diesem. - e Ia .
Service ist aber nach einer Woche Schluss. Ge-
ziehe Bewegung lst der elnzige Weg, um die . . .
e s o ok 1/1 Seite Anzeige Media 16.900
dersufzubaven®, sagr Wick. -
Sogeranmte blutige Entassungen sind selt der . . .
Elnfubevmg ven Falipavsshalendns Sehreckge. 1/2 Seite A Med 10.900
et s o g T4 pe elte Anzeige edia 0
sich die Zahl der s behandelnden Wundhel- . . .
lungsstérungen seitdem vervierfacht, schiter
oot e s 1/3 Seite Anzeige Media 7.800
i
tienten zuriick ins Akutkrankenhaus schicken Er
sieht aber gensuso positive Seiten der Enturick-
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Mediakosten 2024: rabattbildend, rabattfahig, AE-fahig
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ALLE AUSGABEN 2024 GESUNDHEIT

Fur jedes Thema das passende Umfeld

GESUNDHE‘IT GESUNDHIEVIT GESUNDHEIT | GESUNDHE"IT

Die groBe Arzteliste 2023 Klinikliste 2022 o Die groBe Klinikliste 2024 TOP—Rehakhmken 2024

#02/24 ,ARZTELISTE“ #03/24 ,,CHIRURGIE*“ #04/24 , KLINIKLISTE“ # 01/25 ,,REHALISTE"
EVT: 21.05.24 // AS: 18.03.24 EVT. 06.08.24 AS: 03.06.24 EVT: 29.10.24 // AS: 26.08.24 EVT: 10.12.24 // AS: 07.10.24
« Diabetes *  Endoprothetik « Krebs « Schmerzen

«  Wechseljahre *  Wundversorgung, Narben « Herzkrankheiten - Magen/Darm

« Muskeln & Knochen * Diabetes Typ-2 « Rare Disease « Herzgesundheit

« Osteoporose * Parkinson « CED « Immunsystem, Erkaltung

«  Bluthochdruck * Schonheits-OPs - Diabetes - Diabetes

* Medikamenten-ABC « Riucken « Schlaf & Stress
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DIE 360 GRAD MARKENWELT VON FOCUS GESUNDHEIT GESUNDHEIT

Alles rund um lhre Gesundheit

GESU.NDHEIT FQCUS G_esundheit Focus-gesundheit.de
Print Magazin
+ UU: 0,76 Mio. O
E Erscheinung: 4 x im Jahr * Visits: 1,10 Mio. B
E Druckauflage: 85.000 Ex. * PI: 1,49 Mio. i
=

Newsletter: 16.100 Abonnenten

360° '

GESUNDHEIT

E3CUS GES Podcast ,,Auf Herz & Nieren“ Social Media

» zweiwochentlich
* Reichweite:
ca. 8.000-10.000 Streams/Monat

Instagram: 17.100 Follower > Youtube: 5.620 Abonnenten
@focus_gesundheit FOCUS Gesundheit

=» (O

Facebook: 65.000 Follower @ Whatsapp: 4.927 Abonnenten
FOCUS Gesundheit FOCUS Gesundheit
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GESUNDHEIT, ERNAHRUNG & FITNESS T0 60
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FOCUS-GESUNDHEIT AUF EINEN BLICK

Die Marke kompakt

FOCUS-GESUNDHEIT ist das Gesundheitsmagazin ftir alle, die mehr wissen wollen. In Print und
Online auf focus-gesundheit.de beleuchtet die Redaktion ein Thema von allen Seiten: Artikel,
Experteninterviews und Infografiken erklaren Entstehung, Vorbeugung und Behandlung einer
Erkrankung sowie die Therapiechancen von morgen. Als weiteren Service gibt es in jedem Heft
themenspezifische Listen mit den Top-Arzten und (Reha-) Klinken, sowie Online das Arztsuche-Tool.

PRINT DIGITAL SOCIAL

Druckauflage 85.000 Ex. | Visits 1,1 Mio. | Facebook 65.000
1/1 Brutto € 16.900 | Unique User 0,76 Mio. | Instagram 17.100
Erscheinung 4 X p.A. WhatsApp 4.900
Copy-Preis € 9,90

FOCUS-GESUNDHEIT ist der Experte im Bereich RX-Kommunikation
und umfassender Ratgeber fir die Leser und Patienten

Quelle: Verlagsangabe, Google Analytics, Social Media, Stand Oktober 2023
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